
5 分で十分、わかるセキュリティ 
 
ウイルスなんかに時間もお金もかけたくない、知りたくもない、というのが本音ですが、知らな

いために被害に遭うのは最悪。だから、本当に必要なセキュリティ知識だけを短時間でわかるよ

うにお伝えします。 
 
ウイルスって何？ 
※1 伝染する：他のファイルを書き換えて広がること 

※2 潜伏する：ある操作をするまでは、ある時間になるまでは、何も起こらないこと 

 

どこから感染するの？ 
最近では、大部分がインターネット経由。[メール無断送信] ワームがはびこっています。 

感染するとどうなる？ 

ウイルスが行なう主な悪事は、上の表のようなもの。感染してどうしても駆除や削除ができなか

ったり、パソコンが起動できなくなってしまった場合には、最悪 Windowsを再インストールする

しかない状態に陥ります。 

一方、知らずに重要な相手にウイルスメールを送ってしまい、取引先に被害を与え、信用を失う

こともあります。自分自身の物理的な被害より、こちらの方がダメージが大きいかもしれません。 

どうすれば防げる？ 
直接的には 
・ウイルス対策ソフトを必ず使用し、ウイルス定義ファイルの更新を欠かさないこと  
・Windows Update のセキュリティ修正プログラムを欠かさないこと 
の 2 点は必須です。 
 
 


